
Xuất tinh sớm tỉ lệ có thai là bao nhiêu? 

Xuất tinh ngoài là giải pháp tránh thai tập trung được nhiều cặp đôi áp dụng. Tuy nhiên, nó không giúp bạn 

ngừa thai hoàn toàn. Vậy xuất tinh sớm tỉ lệ có thai là bao nhiêu? Thực hành sao để tránh thai hiệu quả 

hơn khi vẫn muốn xuất tinh ngoài? 

 

Xuất tinh Bên cạnh vùng kín (Coitus interruptus) là một cách tránh thai, trong đó đấng mày râu sẽ rút cậu 

bé ra triệt để vùng kín trước khi xuất tinh trong lúc giao hợp. Lúc này, tinh dịch của phái mạnh sẽ bắn ra 

bên Cùng với cô bé. 

Xuất tinh sớm tỉ lệ có thai là bao nhiêu? 



"Theo đánh giá của cơ sở y tế Planned Parenthood, phương pháp xuất tinh Ngoài âm hộ nguy cơ có thai 

là khoảng 22%. Cụ thể hơn là cứ 100 cặp đôi thì có 22 cặp đôi mang bầu do xuất tinh Cùng với không 

đúng cách. Tỉ lệ này sẽ còn cao hơn tại những đàn ông chưa có kinh nghiệm quan hệ hoặc mới quan hệ 

tình dục lần đầu." 

Song, nếu phái mạnh có khả năng đảm bảo rút dương vật ra triệt để âm đạo đúng biện pháp, đúng thời 

điểm trước khi xuất tinh thì tỉ lệ có thai sẽ khoảng 4%. 

Nhìn chung, theo các đánh giá của Sexual Health Victoria, Thư viện Y học quốc gia NIH và một số trung 

tâm về sức khỏe tình dục khác; tỷ lệ tránh thai bằng phương pháp xuất tinh Ngoài có tác dụng tốt từ 75 – 

80%. 

Xuất tinh Cùng với có gây ảnh hưởng gì không? 

Mặc dù cách xuất tinh Cùng với thì tỉ lệ có thai Cùng với ý muốn không là bao nhiêu, chỉ khoảng 4%. Đồng 

thời, xuất tinh Ngoài cũng không gây nên bất kỳ ảnh hưởng trực tiếp nào đến tính mệnh. Tuy nhiên, giải 

pháp này sẽ không bảo vệ bạn khỏi những căn bệnh lây lan qua đường tình dục. 

Không bảo vệ bạn triệt để căn bệnh lây qua đường tình dục 

Mặc dù tỉ lệ xuất tinh Bên cạnh mang thai không cao, nhưng nếu bạn giao hợp không dùng bao cao su thì 

sẽ tuân thủ tăng nguy cơ mắc các bệnh lây truyền qua đường tình dục như bệnh lậu, giang mai, nhọt rộp 

sinh dục, HIV/AIDS,.. 

Vì thế, để đảm bảo an toàn giúp tính mệnh của bạn, biện pháp tốt nhất là bạn cần thiết dùng bao cao su 

khi bạn và bạn tình chưa có nhu cầu mang bầu. 

làm gián đoạn cơn hưng phấn tình dục 



giải pháp xuất tinh Bên cạnh phụ thuộc hoàn toàn vào đàn ông. Vì vậy, đối tượng nữ sẽ khó có thể biết lúc 

nào thì nam giới sẽ xuất tinh cần thiết nữ giới hay chưa đạt cực khoái khi phái mạnh đã rút ra và xuất tinh. 

Hiện tượng di tinh 

Đây là hiện tượng đấng mày râu xuất tinh ngay cả khi không đạt cực khoái. Một trong những nguồn gốc 

thường gặp gây nên hiện tượng này là xuất tinh Ngoài nhiều dẫn đến những bộ phận và hệ thần kinh điều 

khiển khu vực này bị rối loạn. 

Liệt dương 

các nghiên cứu khoa học đã đưa ra rằng việc xuất tinh Cùng với rất hay có thể gây ảnh hưởng tới chức 

năng cương dương của đàn ông, dẫn đến nguy cơ bị bệnh liệt dương. 

nguồn gốc là bởi khi phái mạnh quan hệ, cậu bé sẽ được kích thích ham muốn và cương cứng. Nếu phái 

mạnh đột ngột rút cậu nhỏ ra khỏi vùng kín để xuất tinh, sự kích thích sẽ gặp phải gián đoạn đột ngột, có 

thể gây ảnh hưởng tới những dây thần kinh điều khiển chức năng cương dương. 

Bên cạnh ra, việc xuất tinh Ngoài thường xuyên cũng có thể khiến cho nam giới mắc phải căng thẳng, lo 

lắng. Điều này cũng có thể góp phần tạo ra căn bệnh liệt dương. 

Suy nhược thần kinh 

Theo những tìm hiểu khoa học, việc xuất tinh Bên cạnh rất hay có thể gây tác động tới hệ thần kinh trung 

ương, dẫn đến nguy cơ suy nhược thần kinh. 

nguyên nhân là vì khi đàn ông giao hợp, não bộ sẽ giải phóng các hormone như dopamine, oxytocin, 

vasopressin,… những hormone này có tác động kích thích khoái cảm, cho đàn ông đạt cực khoái. Nếu 

nam giới đột ngột rút dương vật ra triệt để bộ phận sinh dục để xuất tinh, sự kích thích khả năng tình dục 

sẽ mắc phải gián đoạn đột ngột, có thể gây ảnh hưởng đến các dây thần kinh điều khiển hệ thần kinh trung 

ương. 



ảnh hưởng tới đời sống tình dục 

Xuất tinh Cùng với rất hay không chỉ ảnh hưởng tới tính mệnh phái mạnh mà còn khiến cho đời sống tình 

dục của bạn và bạn đời bị tác động. Đối tác của bạn sẽ không hài lòng và thỏa mãn với việc xuất tinh Bên 

cạnh, từ đó khiến sự liên quan giữa hai người dần trở cần xa biện pháp. 

thực hiện thế nào để rút ra kịp thời, đúng cách? 

Để có thể giảm khả năng mang thai khi giao hợp Bên cạnh, đấng mày râu nên lưu ý 2 điều sau: 

 khả năng kiểm soát bản thân: Bạn cần biết rõ đâu là thời điểm mà bạn không thể trì hoãn cơn xuất 

tinh được nữa. Bạn không thể nhịn hay kiềm chế cơn xuất tinh. 

 Rút dương vật đúng thời điểm: Ví dụ xuất tinh tại thang điểm 10, thì thời điểm rút ra an toàn cần 

nằm ở thang điểm 8. Vì ở thang điểm 9 và 10, mặc dù chưa xuất tinh nhưng một lượng nhỏ tinh 

dịch đã bắt đầu tràn ra khỏi cậu bé. 

làm theo sao để giảm tỉ lệ mang thai khi xuất tinh 

ngoài? 

Nếu bạn và đối tác của bạn chưa có nhu cầu mang thai, đồng thời cũng không muốn sử dụng bao cao su 

khi giao hợp thì hai bạn nên áp dụng thêm một số biện pháp sau đây để giảm tỉ lệ có thai Bên cạnh ý muốn: 

làm sao để giảm tỉ lệ mang bầu khi xuất tinh ngoài? 

Nếu bạn và đối tác của bạn chưa có nhu cầu mang bầu, đồng thời cũng không muốn sử dụng bao cao su 

khi quan hệ thì hai bạn nên áp dụng thêm một vài giải pháp sau đây để giảm tỉ lệ có thai Ngoài ý muốn: 



Mặc dù khả năng có thai khi giao hợp xuất tinh Bên cạnh là không cao, nhưng bạn vẫn có khả năng mang 

bầu Cùng với ý muốn. Cho nên, hai bạn cần phải cân nhắc thật kỹ trước khi quyết định quan hệ xuất tinh 

Cùng với. Đồng thời cũng cần phải chuẩn gặp phải tâm lý sẵn sàng để đối diện với tình huống mang thai 

Bên cạnh ý muốn. 
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