Biéu hién pho bién cua kinh
nguyét khong déu

RGi loan kinh nguyét la hién trang quen thudc & ngudi phu nit. Thé nhung,
trong truong hgp tinh trang nay lau ngay thi cho biét rang co thé phai nit
dang gap van dé vé ndi tiét to, hé tiéu hda hay nhiing chiing bénh phu
san. Gilp dam bao sic khoe téng quan cung véi thién chirc lam me thi
phai nit can tim ddng can nguyén gay ra bénh & xu tri sém.
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Triéu ching pho bién cua chu ky kinh
nguyét bij roi loan

e Nhirng ngay kinh nguyét 6n dinh thuong tir 26 - 32 ngay, sé ngay déen
doé khoang 3 - 1 tuan 1é & lugng mau mat di tr 50 dén 80ml, mau
mau doé sam.

Néu vong kinh nhiing thang trudc cua phai dep la 28 ngay, tuy nhién
thdng nay ngan hon 21 ngay.

S0 ngay ra kinh nguyét it hon hai ngay hoac ton kém hon 7 ngay

S6 lugng mau kinh qué nhiéu hoac qué it, lodng qué

Xung huyét khac thuong nhu rong kinh hoac chua c6 kinh trong mot
thoi gian lau dai goi la mat kinh.

Nguyén do gay chu ky kinh nguyét khong
déu



Gidi phap phu hgp gilp 6n dinh chu ky kinh thi n{r can tim “tha pham” gay
ra su kinh nguyét bj roi loan nay.

e Mat can bang hormone: vong kinh dugc stra d6i bdi van dong cta hé
ndi ti€t, gdom hai hormon chu yéu la tiét té nlt & progesterone. Khi
hormon suy nhugc hodc cé su déi thay tirc la vai viéc kinh nguyét sé
bi bat thuong.

e Nguoi me hoac nubi con bang sira me: Khi triing bat dau dugc thu
tinh & di vao ti cung tién trién thanh mot bao thai, co thé ngudi phu
n{t sé nglrng san xuat hormone xuc tién rung triing, tdc la phai nr sé
mat kinh trong thoi gian mang thai. Con khi cho con bu, hormone
Prolactin san sinh s(ta me khéng ché hormone kich rung tring va gay
nén tinh trang chu ky kinh nguyét bi réi loan sau sinh. Chu ky kinh sé
6n dinh dan sau khi cai sira.

e DUNng thudc trédnh thai ndi tiét: thuéc nglra thai cé thé lam anh hudng
dén nhitng ngay kinh nguyét nhu gay ra mau khac thudng & giltra chu
ky, lugng méau kinh qué it hoac tuong doi nhiéu.

e Tang can la thudng, ché do an uéng khéng hop ly.

e SUc ép tam ly, nhan thay mét mai, lo sg khién hormon costisol san
sinh ra nhiéu, gay nén dut doan sadn xuat tiét té nir va progesterone
khién kinh nguyét khéng déu.

e Nguyén nhan nguy hai gay tinh trang chu ky kinh nguyét bi réi loan
la bénh phu khoa & cén bénh man tinh nhu u xo c6 tr cung, bénh
viém c6 ti cung, n6i mac t& cung xam nhap sau,... néu khéng diéu tri
ngay tu giai doan dau sé gay ra hau qua nghiém trong, c6 thé bi vo
sinh hi€m muon.

Tac dong cua chu ky kinh khéng déu

e Kinh nguyét dén khéng ngo dén, kho ki€m soét, ra mau nhiéu, kéo
dai ngay sé gay ra hién trang thi€u mau, xay xam mat may, cdm giac
mét mai.

e Mau kinh khéng 6n dinh con gay tré ngai trong viéc muén mang bau.
DU chu ky kinh nguyét bj réi loan van c6 thé cé bau, tuy vay ty Ié lai
thap. B&i vay can cé phuong phéap tinh ngay triing rung khi kinh
nguyét khong déu va ing dung mot s6 cach gitp nhanh cé bau khi
ngay rung dau khong déu nhu diéu hoa mau kinh, xtc tadc quan hé
tinh duc...

e Kinh nguyét ra khong déu la bi€u hién canh bao n{t gigi dang c6 kha
nang mac bénh viém phu khoa nhu u xo t&r cung, hdi ching buéng
tring da nang, ...
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Giai phdp can bang kinh nguyét, én dinh
kha nang sinh san

Né&u nhu ban dang trong nhédm tudi sinh n& thi phai luu tam dau hiéu la
thuong va dén khdm & mot s6 co sé chuyén khoa dang tin cay dé biét
nguyén nhan réi khac phuc kip thoi.

Chu ky kinh nguyét bj roi loan & tudi day thi hay tuGi ngoai 40 thi chi la
hién tugng sinh san tu nhién khéng can qua lo.

Phai dep can déi thay théi quen sinh hoat, hoat déng thé thao mdi ngay,
ngu tron gidc dé day manh sutrc khoe thé chat, gilp trao déi chat Biém toét
lam lam gidm nhing roi loan ndi tiét.

Thay d6i thuc don hang ngay, uéng da nudc, an nhiéu nhirng dé an tot cho
chu ky kinh nguyét khéng déu nhu dau nanh, ci mai dang, luu,... giam
thi€u d6 an nhanh, dé an cé tinh han, chat kich thich, bia rugu, thuéc 13,...

Gir tinh than thu thai, khdng nén qué lo sg, lo sg vi nhu vay sé gay nén
khéng ché van déng cla tuyén yén khién su rung tring bi truc trac.

BG sung tiét té nir d€ diéu hoa nbi tiét té nir & can bang kinh nguyét hiéu
qud. Mot trong sé nhirng sdn pham cung ng noi tiét té nit hGu hiéu la
EstroG-100 c6 c6i ngudn thado dugc tir duong quy, tuc doan, cach son tiéu,
gilp chi em cai thién cac dau hiéu bi bach do roi loan kinh nguyét va tang
cudng sac dep, thé hinh, gir IGa khi lap gia dinh.

Phong chéong chu ky kinh nguyét bi roi loan

Mau kinh khéng c6 thé phong ngtra khéi dugc khéng? Kinh nguyét bi réi
loan c6 thé ngan nglra dugc bang giai phap giadi phap nhu:

e Luu tam tdi khdu phan an: an da dang thic an, bu dap vitamin, chat
khodng trong menu an uéng thuong ngay, bé sung nhiéu rau xanh
qua, trdnh khoi dé an chién chién, nhiéu dau ma, ché bién san; uéng
du nudc, lam gidm do uéng cé chat gay nghién nhu dé uéng cé con,
ca phé, tra dac, nudc ngot c6 ga...

e Tap thé duc thuong nhat: lién tuc van dong thé duc dé than thé khoe
manh, cé mot hé tim mach va trao d6i chat tét gilp loai bo mot vai
roi loan ndi tiét.

e Gilr gin cdm xUc thoai mai: roi loan kinh nguyét cling c6 cé mai lién
quan tGi tdm ly. Do dé dé€ mau kinh 6n dinh, phai nir ding nén cang



thang, cdm gidc mét méi, cang thang, stress. Thay vao dé la mot
cdm xuc thu gian, yéu doi hon.

e Gidm thi€u dung d6 udng c6 con va thubc 14: mot so loai do udng
chlra d6 uéng cé con va thuoc 1d nhu d6 udng cé con, cafe cling cé
thé& khién mau kinh chi em bj réi loan. Do do, nit can trénh khaéi mét
vai loai d6 udng nay, thay vao dé la nudc loc, sinh té qua tuagi hoac
che xanh.

e Quan hé tinh duc thuan Igi: nit gigi can chud y téi quan hé tinh duc
nén hop ly, han ché moét vai viéc lam tho bao, khdéng quan hé véi
nhiéu ngudi; dung "ba con séi" khi sinh hoat tinh duc dé tranh lay
truyén nhitng bénh qua dudng giao hgp, nhat la la vi rdat HPV gay ra
bénh ung thu cé t&r cung.

e Khdm phu san dinh ky: phai yéu can lang tai than thé&, tham kham
san phu khoa dinh ky dé phéat hién nhiing bat thuong & bd phén sinh
san dé ngay tu giai doan dau chra tri.

Phong kham 11 Thai Ha quy tu nguén nhan luc nhitng Gido su, tién si, bac
si chuyén khoa xuat sac vé linh vuc phu san, sé truc ti€p kham bénh, gitp
phai nit phat hién sé6m bat thuong. Véi su gitip d& dac luc cla hé théng
trang thiét bi may mdc hién dai, tién tién sé giup phdng dodn sém bénh,
hoé trg diéu tri bénh phu khoa hitu hiéu.

Néu cé bat thuong & viung hang, dac biét Ia chu ky kinh nguyét bi roi loan
trong thoi gian kéo dai, nit gidi dirng nén xem nhe. Can di dén bac si kham
sém nhat c6 thé dé chita triét dé€, tranh tadc dong téi stc khoe sinh san &
thién chic lam me.

Phong kham phu khoa uy tin Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-
ha-noi

https://suckhoe24gio.webflow.io

Bang gid kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-
kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham nam khoa o dau tot https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-
kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

https://phongkhamthaiha.org
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